V a l ko e n °® Vilket foretag ar bast i ar? Jo, det som har de fem bdsta placeringarna pa

5 och/eller 10 km vinner foretagsbucklan 2010. Vdlkomna med er anmalan!
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0382-130 80 IFK Savsjos kansli (vissa tider). Telefonsvarare finns.
Ljungagatan/Torget i anslutning till Kulturhuset 0382-103 18 eller 070-5872495 Jan Brandin

Senast den 23 augusti genom inbetalning av anmalningsavgift Svenska Friidrottsforbundets regler galler.
till IFK Savsjos Bankgiro 656-4645. Ange namn, fodelsedr, klass, Alla deltar pa egen risk. Respektera gdllande trafikregler.
ev. klubb eller foretag och vilka som ska ingd i matkasselag (for
planering av antal).
® Som lag rdknas allt frdn 5 deltagare
Anmalningsavgift betalas samtidigt. Ange tydligt vid inbetalningen ® Deltagare fran alla klasser kan ingd i laget
vilka deltagare det galler. Detta kan dven mailas till: e Overraskningar i matkassarna
ifk.savsjo@telia.com.

Anmalan kan ocksa goras pa IFK Savsjos kanslis oppettider 10/8-23/8 ¢ Senarelagd start 30 minuter
i Djurgdrdsstugan. ® Lagtavling
® Pris for roligaste utstyrsel

Efteranmdlan fran den 24 augusti mot en extra avgift pa 30 kr (lag kan
ej efteranmalas). Efteranmalan tavlingsdagen i Kulturhuset fran kl 14

till 1 timme fore respektive start.

Foranmalda foretag med minst 5 deltagare fran vilken som helst av
klasserna far en matkasse som racker till alla. Kassen hamtas efter
malgang av lagledaren.

Hederspriser till de tre forsta i respektive klasser forutom

gaingklassen. Utlottade priser i alla klasser. Plakett till samtliga som Klass s Banlingd Startavgift  Starttid

fullféljer. I ungdomsklasserna bjuder Savsjo kommun alla deltagare F12-P12 Fodda -98-99 1609 m 60:-  18.30

pa en badbiljett till Familjebadet. F 10-P 10 Fédda -00-01 1609 m 60:-  18.35
F8-P8 Fodda -02 och senare 1200 m 60:-  18.40
Rullator Alla aldrar 1609 m 80:-  19.00

P& planen pa baksidan av Kulturhuset. Ej avhdmtade priser tillfaller Gaing Alla man och kvinnor 5000 m 120:-  19.00
arrangdren. Barnvagn Alla mdn och kvinnor 5000 m 120:-  19.00
Kvinnor + Man  Alla daldrar 10 000 m 150:-  19.00
Kvinnor + Man  Alla daldrar 5000 m 120:-  19.00




